
مقدمه 

از  آبگرم  چشمه های  گردشگری،  جاذبه های  میان  در 
زيباترين و در عین حال مفیدترين مقاصد گردشگری به 
شمار می روند. این چشمه ها آب های زيرزمینی گرم شده ای 
هستند که از درون زمین بيرون می آیند و به صورت چشمه یا 
حوضچه هایی بر سطح زمین پدیدار می شوند. آن ها رنگ ها 
و خواص عجیبی دارند؛ خواصی که گاه برخی گردشگران 
را از اقصا نقاط جهان به محل این چشمه ها می کشانند تا 
بيمارهای خود را از طريق آن ها درمان کنند. هر چند شهرت 
این چشمه ها تنها به خاطر خواص درمانی آن ها نیست و 
مناظر دل فريبی که برخی از آن ها به نمایش می گذارند نیز 

در نوع خود ستودنی و مسحورکننده  هستند. 

بدون شک چشمه های آبگرم از جمله جاذبه هایی هستند 
که از زمان های دور مورد توجه گردشگران بوده اند. آن ها 
چشم اندازی دیدنی از فوران های آب جوش، رنگ های زنده و 
ترکیب های عجیب و غريب را فراهم می کنند که گاه ظرفیت 
درمانی فراوانی دارند. با ما همراه باشید تا با معروف ترين 

چشمه های آبگرم جهان بيشتر آشنا شویم:

چشمههای
آبگرم

محمدرضا میرزایی

• چشمه های آبگرم    »دیسپشن«، قطب جنوب؛

• آبگرم »کاسکاتا دل مولینو«/ ایتالیا؛

• چشمه های آبگرم »ماموت«،  آمریکا؛

• آبگرم »دریاچۀ خون«،  ژاپن؛

• چشمه های آبگرم »برهماکوند«،  هند؛

• چشمۀ بزرگ آبگرم »منشوری«،  آمریکا؛

• آبگرم دریاچۀ »بویلینگ«، دومنیکا؛

• آبگرم دریاچۀ »فرایینگ پن«،  نیوزلند؛

• آبگرم »تاکاراگاوا اونسن«،  ژاپن؛

• چشمۀ آب گرم »پاموکله«،  ترکیه؛

• آبگرم »ال تاتیو«، شیلی؛

• آبگرم »رینکون دلا وی یخا«، کاستاریکا؛

• آبگرم »بپو«، ژاپن؛

• آبگرم »هائوکادالور«،  ایسلند؛

• آبگرم »دالول«،  اتیوپی.

 

در کشور بزرگ خودمان نیز 
چشمه های آبگرم بسیاری وجود دارند:

 آبگرم سرعین،  اردبيل؛ 

 آبگرم لاريجان، مازندران؛ 

 آبگرم فلکده، تنکابن؛ 

 آبگرم اهرم،  بوشهر؛ 

 آبگرم دهلران،  ایلام؛ 

 آبگرم دلفان،  لرستان؛ 

 آبگرم محلات، استان مرکزی؛ 

 آبگرم قلعه کندی، مرز اردبيل و آذربایجان؛ 

 آبگرم گنو،  بندرعباس؛  

 چشمه های آبگرم آذربایجان غربی.  

بالاترين عدد ثبتی )رکورد( تعداد چشمه های آبگرم
 به استان آذربایجان غربی  با 4۶ چشمه تعلق دارد.
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  در حال حاضر برای 
بازدید از چشمه های آبگرم 

تورهایی داخلی وجود دارند که 
با ثبت نام در آن ها می توان از این 

چشمه ها بازدید کرد.
 یکی از مشهورتريـــــن جاذبه های 

آبگرم در کشور ژاپن، با بزرگ ترين حجم 
آبگــــــــرم در جهان، آبگرم »بپو« است. 

استخرهای معدنی طبیعی بپو به عنوان 
بزرگ ترين استخــــــــرهای معــدنی جهان 
شناختــه می شـــــوند. بپو که ۹ عدد چشمۀ 

آبگرم دارد، جهنم بپو نامیده شده است و برای 
قرار  استفاده  مورد  حمام کردن،  نه  و  بازدید 

می گیرد.
 مهم ترين مزيت آبگرم فلکده در تنکابن 

مازندران، نبود گوگرد در آن است. به همین 
دلیل این آبگرم بوی نامطبوعی ندارد. پس 

علاوه بر آب تنی و استفاده از خاصیت املاح 
معدنی آن برای درمان بيماری ها، می توانید 

با خیالی آسوده از آب این چشمه بنوشید.
شیلی،  کشور  در  تاتیو«  »ال  آب فشان 
استان ال لوآ، و شهر سن پدرو در آتاکاما 
از  آب فشان  این  است.  شده  واقع 
دیدنی های شهر سن پدرو در شیلی 
بزرگ  آب فشان  سومین  و  است 

جهان و اولین آن ها در نیمکرۀ  
کرۀ جنوبی به شمار می  رود.

نکته ای برای تفکر

 با وجود اینکه در ایران چشمه های 
آبگرم زيادی وجود دارند، اما هیچ کدام 

از این چشمه ها در فهرست خاص ترين 
یا معروف ترين چشمه های جهان نیستند. 

ایجاد ارزش افزوده برای این چشمه ها و 
معرفی آن ها به عنوان جاذبه های گردشگری، 

می تواند سالانه تعداد زيادی گردشگر و ارز را وارد 
کشور کند. به نظر می رسد، مخاطبان این مقاله 
که به موضوع های گردشگری اهمیت می دهند، 
باید فکری به حال این موضوع بکنند و طرح ها 
و پيشنهادهای خود را به وزارت گردشگری ارائه 

دهند. این مجله نیز آمادۀ دريافت پيشنهادها و 
طرح های کاربردی مخاطبان برای انتشار است.
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 چه کمکی
 از دست تو

برمی یاد؟


