
مقدمه 

از  آبگرم  چشمه‌های  گردشگری،  جاذبه‌های  میان  در 
زیباترین و در عین حال مفیدترین مقاصد گردشگری به 
شمار می‌روند. این چشمه‌ها آب‌های زیرزمینی گرم‌شده‌ای 
هستند که از درون زمین بیرون می‌آیند و به صورت چشمه یا 
حوضچه‌هایی بر سطح زمین پدیدار می‌شوند. آن‌ها رنگ‌ها 
و خواص عجیبی دارند؛ خواصی که گاه برخی گردشگران 
را از اقصا نقاط جهان به محل این چشمه‌ها می‌کشانند تا 
بیمارهای خود را از طریق آن‌ها درمان کنند. هر چند شهرت 
این چشمه‌ها تنها به خاطر خواص درمانی آن‌ها نیست و 
مناظر دل‌فریبی که برخی از آن‌ها به نمایش می‌گذارند نیز 

در نوع خود ستودنی و مسحورکننده  هستند. 

بدون شک چشمه‌های آبگرم از جمله جاذبه‌هایی هستند 
که از زمان‌های دور مورد توجه گردشگران بوده‌اند. آن‌ها 
چشم‌اندازی دیدنی از فوران‌های آب جوش، رنگ‌های زنده و 
ترکیب‌های عجیب و غریب را فراهم می‌کنند که گاه ظرفیت 
درمانی فراوانی دارند. با ما همراه باشید تا با معروف‌ترین 

چشمه‌های آبگرم جهان بیشتر آشنا شویم:

چشمه‌های
 آب گرم

محمدرضا میرزایی

• چشمه‌های آبگرم    »دیسپشن«، قطب جنوب؛

• آبگرم »کاسکاتا دل مولینو«/ ایتالیا؛

• چشمه‌های آبگرم »ماموت«،  آمریکا؛

• آبگرم »دریاچۀ خون«،  ژاپن؛

• چشمه‌های آبگرم »برهماکوند«،  هند؛

• چشمۀ بزرگ آبگرم »منشوری«،  آمریکا؛

• آبگرم دریاچۀ »بویلینگ«، دومنیکا؛

• آبگرم دریاچۀ »فرایینگ پن«،  نیوزلند؛

• آبگرم »تاکاراگاوا اونسن«،  ژاپن؛

• چشمۀ آب‌گرم »پاموکله«،  ترکیه؛

• آبگرم »ال تاتیو«، شیلی؛

• آبگرم »رینکون دلا وی یخا«، کاستاریکا؛

• آبگرم »بپو«، ژاپن؛

• آبگرم »هائوکادالور«،  ایسلند؛

• آبگرم »دالول«،  اتیوپی.

 

در کشور بزرگ خودمان نیز 
چشمه‌های آبگرم بسیاری وجود دارند:

 آبگرم سرعین،  اردبیل؛ 

 آبگرم لاریجان، مازندران؛ 

 آبگرم فلکده، تنکابن؛ 

 آبگرم اهرم،  بوشهر؛ 

 آبگرم دهلران،  ایلام؛ 

 آبگرم دلفان،  لرستان؛ 

 آبگرم محلات، استان مرکزی؛ 

 آبگرم قلعه کندی، مرز اردبیل و آذربایجان؛ 

 آبگرم گنو،  بندرعباس؛  

 چشمه‌های آبگرم آذربایجان غربی.  

بالاترین عدد ثبتی )رکورد( تعداد چشمه‌های آبگرم
 به استان آذربایجان غربی  با ۴۶ چشمه تعلق دارد.
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  در حال حاضر برای 
بازدید از چشمه‌های آبگرم 

تورهایی داخلی وجود دارند که 
با ثبت نام در آن‌ها می‌توان از این 

چشمه‌ها بازدید کرد.
 یکی از مشهورتریـــــن جاذبه‌های 

آبگرم در کشور ژاپن، با بزرگ‌ترین حجم 
آبگــــــــرم در جهان، آبگرم »بپو« است. 

استخرهای معدنی طبیعی بپو به عنوان 
بزرگ‌ترین استخــــــــرهای معــدنی جهان 
شناختــه می‌شـــــوند. بپو که ۹ عدد چشمۀ 

آبگرم دارد، جهنم بپو نامیده شده است و برای 
قرار  استفاده  مورد  حمام‌کردن،  نه  و  بازدید 

می‌گیرد.
 مهم‌ترین مزیت آبگرم فلکده در تنکابن 

مازندران، نبود گوگرد در آن است. به همین 
دلیل این آبگرم بوی نامطبوعی ندارد. پس 

علاوه بر آب‌تنی و استفاده از خاصیت املاح 
معدنی آن برای درمان بیماری‌ها، می‌توانید 

با خیالی آسوده از آب این چشمه بنوشید.
شیلی،  کشور  در  تاتیو«  »ال  آب‌فشان 
استان ال لوآ، و شهر سن پدرو در آتاکاما 
از  آب‌فشان  این  است.  شده  واقع 
دیدنی‌های شهر سن پدرو در شیلی 
بزرگ  آب‌فشان  سومین  و  است 

جهان و اولین آن‌ها در نیمکرۀ  
کرۀ جنوبی به شمار می‌‌رود.

نکته‌ای برای تفکر

 با وجود اینکه در ایران چشمه‌های 
آبگرم زیادی وجود دارند، اما هیچ کدام 

از این چشمه‌ها در فهرست خاص‌ترین 
یا معروف‌ترین چشمه‌های جهان نیستند. 

ایجاد ارزش افزوده برای این چشمه‌ها و 
معرفی آن‌ها به عنوان جاذبه‌های گردشگری، 

می‌تواند سالانه تعداد زیادی گردشگر و ارز را وارد 
کشور کند. به نظر می‌رسد، مخاطبان این مقاله 
که به موضوع‌های گردشگری اهمیت می‌دهند، 
باید فکری به حال این موضوع بکنند و طرح‌ها 
و پیشنهادهای خود را به وزارت گردشگری ارائه 

دهند. این مجله نیز آمادۀ دریافت پیشنهادها و 
طرح‌های کاربردی مخاطبان برای انتشار است.
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 چه کمکی
 از دست تو

برمی‌یاد؟


